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अ�याय चवालEसवाँ 

॥
ी गणेशाय नम:॥ 
ी सर�व�यै नम:॥ 
ी �स�ा�ढ़ाय नम:॥ 

"हे �स�ा	ढ़जी, आप शु� LMम होकर, तYव4ान क� मू,त .मYता ह<; आप भ]तI 

के दखु, पीड़ा तथा संकट हरते ह<, आप क� मनोहर तथा अगाध म�हमा बयान 

करने के �लए, मुझ जैसे सेवक को आप ह3 2ेरणा द3िजए।" 

हे �ी �स�ा	ढ़जी, आप कृपासागर होते हुए भ]तI के 2,त उदार, अभ]तI के 

2,त भी कNणा,नधान तथा मुमु_ुओं को 4ान दान करने वाले ह<। आप जैसे 

महान संतI को 2णाम करके मनुOय ने �दन का शुभारंभ करना चा�हए ता'क 

सारे संकटI का -वनाश होकर अपने आप ह3 काय. �स-� होती है। ऐसे महान 

साधुओं के Gचतंन से इस जगत म7 भ]तI को सार3 व�तुएँ 2ाTत होती ह<, उनके 

दश.न करने से जगत म7 क�,त . 2ाTत होती है तथा उनको 2णाम करने से सार3 

मनोकामनाएँ पूण. होती ह<। आप धन चाहते ह< तो �स�जी के चरण छूकर 2णाम 

कर7 तथा जो �स�जी क� भि]त करेगा उसक� सार3 मनोकामनाएँ पूण. हIगी। 

4ान को कह3 ंभी �थान न �मलने के कारण, �स�ा	ढ़जी ने उसे �वयं आ�य 

�दया, इसी�लए जो 4ान 2ािTत क� कामना करते ह<, उEह7 भि]तभाव से 

गुNचरणI म7 शरण लेनी चा�हए। जो 4ान रYनI का सागर ह<, जहाँ सारे प-व? 

तीथ. एक{?त होने से ,नमा.ण होने वाल3 प-व?ता है, ऐसे सतगुNजी क� जीवनी 

अब सु,नए।  

अ�तु। सभी भ]तI म7 2मुख, सभी संतI का अगुआ, सभी 4ानी Jयि]तयI म7 

�शरोमgण तथा सUगुणI क� खान होने वाला तuम�णशा�?ी नाम का एक 

महापNुष था। उनका मूल �थान नवलगंुद होकर हुबल3 म7 रहकर लोगI म7 

परमाथ. के 2,त 2ेम जागतृ करने के �लए पुराण कथाओं पर 2वचन करके व े

असंsय लोगI को उ�रते थे। तuम�णशा�?ी ने भ]तI को ई5वर के 2,त 2ेम 

उYपEन होने के �लए पुराण कथाएँ सुनने का एक �ेOठ माग. �दखाया था। 

िजसने �वयं क� सार3 -वषयोपभोगI क� वासनाएँ जला द3 थी, िजसका वैराnय 

असीम था, ऐसा महापNुष तuम�णशा�?ी ,नर�भमानी था; 'फर भी लोगI के 

बीच रहते हुए �वयं क� -वरि]त क� भावना कम न हो, इस�लए एकबार व े

�स�नाथजी के पास आकर उनके चरण छूकर बोले, "हे �स�ा	ढ़जी, आप 4ान 
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क� मू,त .मYता होकर मुमु_ुओं के आ�यदाता ह<। आप के चरणI म7 आ�य पाकर 

मुमु_ु अ_य मो_ क� 2ािTत करते ह<, ऐसी आप क� अगाध म�हमा सुनकर म< 

आप क� शरण म7 आया हँू। जो इस जगत म7 पूण. 	प  से -वर]त हो चुके ह<, 

उनका आपके चरणI के �सवाय अEय कोई �थान ह3 नह3 ंहै। इस 2पंच म7 अ^प 

भी सुख नह3 ं है, ऐसे 2पंच म7 रहकर म< झुलस गया हँू; ऐसी ि�थ,त होने के 

बावजूद भी इस 2पंच से मनुOय को छुटकारा नह3 ं�मलता, इसी�लए आप मेरा 

उ�ार कर7।" उनके ऐसे कNण श�द सुनकर दयाघन �स�जी Pव गए और 

अमतृतु^य श�दI म7 तuम�णशा�?ी से बोले, "अरे! तuम�णशा�?ी, इस पrृवी 

पर तुम वैराnय क� मू,त .मYता हो। हालाँ'क, बाहर3 ओर से देखा जाए तो तुमने 

साधारण मनुOय का शर3र धारण 'कया है, परंत ुअंतभा.व से पूण.त: तुम 4ानी 

Jयि]त के समान ह3 Jयवहार कर रहे हो। धारण 'कए हुए इस मनुOय के शर3र 

से योnय Jयवहार हो, अEय जीव यो,नजI का उ�ार हो इस�लए उEह7 माग.दश.न 

करने हेतु वैराnय अYयंत आव5यक होता है। 2भु �ीरामचंPजी ने व�सOठ ॠ-ष 

को गुN माना तथा कृOणावतार म7 �ीकृOण भगवान के सांद3पनी ऋ-ष गुN थे; 

मनुOय चाहे 'कतना भी महान ]यI न हो, उसे गुN क� आव5यकता होती ह3 है 

यह3 ंबात लोगI को समझाने का उ�े5य इन घटनाओं म7 था। लोगI के उ�ार के 

�लए तुम वैराnय पूण. Jयवहार कर रहे हो, यह देखकर म< बहुत आनं�दत हो 

गया हँू। इस से अEय कोई उपदेश हो ह3 नह3 ंसकता। अब जैसे म< कहता हँू, 

वैसे तुम करो। गIदवले गाँव म7 LMमचैतEयजी नाम के एक महान संत ह<, 

िजनक� म�हमा इस पrृवी पर फैल3 है, तुम उनक� शरण म7 जाओ। तुम ऐसा 

मत समझो क� म<ने तुuहारा एक �शOय के 	प म7 अ�वीकार 'कया है; म<ने 

तुuह7 जो कुछ भी कहा है, समझ लो क� वह सब लोकक^याण के �लए ह3 है। 

उसी 2कार, ऐसा कोई कभी भी न समझ7 क� वह पूण. 	प  से 4ानी होकर 

जगत के हर एक जीव यो,नज को उपदेश करने के का{बल है। इस बात को 

भगवान ने भगवदगीता म7 ’अ4ानhत’ कहा है और मुझ ेभी इस hत का पालन 

करना होगा।" ऐसे उनके अमतृतु^य श�द सुनकर शा�?ीजी मन ह3 मन 

आनं�दत हुए और सUगुNजी के चरणI म7 माथा रखकर उनका आ�शवा.द लेकर व े

लौटे। 
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 उसके प5चात ह>रभ]त तuम�णशा�?ी गIदवले तीथ. जाकर 

LMमचैतEयजी से �मले और उEहIने द3न होकर उEह7 2णाम 'कया। अपने बारे 

म7 पूर3 जानकार3 देने के उपरांत उEहोने कहा, "हे दयालु, म< आप क� शरण म7 

आया हँू, आप को कृपा करके मुझ जैसे द3न को सँभालना होगा। 'कस म7 मेरा 

भला है, यह म< �वयं न जानने के कारण म< आप क� शरण म7 आया हँू, 

इस�लए हे द3नदयाल, मेरा भला 'कस म7 है यह आप मुझे बताईए।" उनके ये 

क	णामय श�द सुनकर LहमचैतEयजी ने उनक� योnयता समझ ल3 और �वयं 

कNणाकर होने वाले उEहIने कहा, "तुम हुबल3 के रहने वाले हो, जहाँ संत 

�स�ा	ढ़जी का ,नवास ह< और उEहIने तुuह7 यहा ँ भेजा ह<; इस�लए अब तुम 

’�ीराम जय राम जय जय राम,’ इस मं? का तेरह ल_ जाप करो, िजससे 

तुuहारा सारा भव �म (सांसा>रक माया) दरू होगा।" उसके प5चात शा�?ीजी न े

तुरंत एकांत म7 बैठकर वह मं? जपना आरंभ 'कया; तेरह ल_ बार मं? जपने 

के प5चात सा_ात 2भु �ीरामचंP ने उEह7 दश.न �दए। कोट3 सूय� के इक|ा होने 

से जो 2भा फैलेगी ऐसी अवण.नीय �दJय 2भा 2भु �ीरामचंP के चारो ओर फैल3 

थी, 2भु के दश.न होते ह3 तuम�णशा�?ीजी देहभान खोकर समाGध ि�थ,त 

2ाTत कर गए। �ीरामजी के दश.न होते ह3 पल भर के �लए व ेदेहभान खो बैठे, 

हवास सँभलने के उपरांत उEहIने 2भु से 2ाथ.ना क�, क� ऐसा ह3 दश.न उEह7 

2,त�दन हो तथा उनके मन म7 दश.न के �सवाय अनय् कोई भी मनोकामना नह3 ं

है। "मेरा नाम�मरण करने से मेरे दश.न हIगे," ऐसा कहकर उEह7 आ5व�त करके 

2भु �ीराम शा�?ीजी का 2णाम �वीकारकर अंतधा.न हुए। सतगुNजी क� कृपा से 

ह3 यह सा_ाYकार हुआ है, यह जानकर उEहIने सतगुNजी के चरणI म7 माथा 

रखा। उस समय उनके iदय म7 असीम 2ेम उमड़ आकर आँखI से अ-वरत आँसू 

बह रहे थे। उसपर सतगुN LMमचैतEयजी ने कहा, "तुuहे सिkचदानंद �स�ा	ढ़जी 

ने मेरे पास भेजने के कारण, आज से म<ने तुuहारा नाम ’सिkचदानंद’ रखा है। 

इसके प5चात 'फर से लौटकर तुम लोगI का उ�ार करो।" उसपर सतगुNजी क� 

आ4ा लेकर शा�?ीजी हुबल3 लौटे और �स�ा�म जाकर उEहIने अनEय 

भि]तभाव से �स�जी के चरणI म7 माथा रखा। उEहIने कहा, "हे दयालु, आप क� 

आ4ा से गIदवले गावँ जाने के उपरांत, वहा ँसतगुNजी ने कृपा करके मुझे तेरह 
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अ_रI वाला मं? जपने क� द3_ा द3, िजसे जपकर से म< कृतकृYय हो गया| चारो 

ओर आप ह3 के 	प ह<, ऐसी मुझ े2ती,त हुई है। इस�लए, मेरा अहंकार पूण. 	प 

से नOट होकर ,नर�भमानी होने क� तरक�ब आप मुझे बताईए।" तब हँसकर 

�स�नाथजी ने कहा, "अब तुम जनक^याण का काय. करो। घर घर जाकर �भ_ा 

माँगो तथा �मले हुए अEन या परचून से अEनदान करो।" उसपर शा�?ीजी ने 

कहा, "�भ_ा माँगकर सार3 अEन साम+ी इक|ा करके �ी दासनवमी का समारोह 

मनाना आरंभ कर दूँगा और उस समय आप क� आ4ानुसार अEनदान कNँगा।" 

उसपर सतगुNजी क� आ4ा लेकर उसने एक बहुत बड़ा मँडवा खड़ा 'कया. वहा ँ

एक सTताह �दनरात भजन हो रहा था। दरू दरू के राvयI से क�त.,नये आकर 

वहा ँक�त.न करके जाते थे तथा असंsय लोग aयान से क�त.न सुनते थे। क�त.न 

का समारोह समाTत होने के प5चात आठवे �दन जेवनार (समाराधना) के �लए 

सभी लोगI को आमं{?त 'कया गया था। दस हजार लोगI के भोजन का 2बंध 

'कया गया था। पहल3 दो पंग,तयI म7 कुल �मलाकर आठ हजार लोग भोजन 

करके तTृत हो गये। लोग भोजन करते समय �वयं �स�नाथजी आकर उस 

आनंद पूण. समारोह को देखकर मन ह3 मन संतुOट हुए और बोले, 

"तuम�णशा�?ी तुम धEय हो। �भ_ा माँगकर इक|ा क� हुई अEनसाम+ी से 

अEनदान करके तुमने इस जगत म7 क�,त . 2ाTत क� है। तुuहारे मन का ,नधा.र 

2शंसनीय है।" तब शा5?ीजी ने कहा, "सतगुNनाथजी, वा�तव म7 यह आप ह3 

क� करनी है। हालाँ'क आप ने मुझ जैसे द3न मनुOय को ,न�मYतकारण बनाया 

भी हो तो भी सार3 घटनाओं का आप ह3 कता. ह<।" इतने म7 और आठ हजार 

लोग भोजन के �लए पधारे। 'फर से आठ हजार लोग भोजन के �लए आए हुए 

देखकर शा�?ीजी Gच,ंतत हो गए। केवल दो हजार लोगI का खाना ह3 बचा हुआ 

था; दो हजार से अGधक लोगI के �लए 'फर से खाना बनाना भी संभव नह3 ंथा, 

इस�लए ]या करना चा�हए इस सोच म7 शा�?ीजी पड़ गए। तब उEहIने कहा, "हे 

सतगुNनाथजी, आप के इस समारोह का काय. अब आप ह3 सँभा�लए।" ऐसा 

कहकर वे �स�ा	ढ़जी को रसोईघर ले गए। उस समय सतगुNजी ने पकाए हुए 

रसोई क� ओर कृपाzिOट से एकबार देखा और कहा, "अब तYकाल लोगI को 

पंग,तयI म7 {बठाकर भोजन परोसना आरंभ कर दो। अब कोई भी Gचतंा न कर7 
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तथा मन ह3 मन समथ. सतगुNजी का �मरण कर7।" ये उनक� बाते सुनकर 

शा�?ीजी अYयंत आनं�दत हुए और उEहIने कहा, "अkछा हुआ। सतगुNजी ने 

सार3 िजuमेदार3 �वयं ले ल3। मेर3 Gचतंा पूण. 	प  से नOट हो गयी। लोगI, 

च�लए चटपट पंग,त म7 बैठे जनI को भोजन परोसना आरंभ क�िजए। �वयं 

सतगुNजी, हमारे समथ.क यहा ँउपि�थत ह<।" पंग,तयI म7 बैठे लोगI को भोजन 

परोसना आरंभ हुआ, सभी को अनुरोध करके भरपूर भोजन परोसा गया। चावल, 

स�जी आ�द बार बार परोसे गए। इतना कुछ परोसने के प5चात अभी भी बहुत 

भोजन बचा हुआ था। सभी लोग भोजन समाTत करके उठने के प5चात रसोईघर 

म7 खाना शषे बचा था। सभी परोसने वालI ने भोजन करने के उपरांत खाना 

खYम हुआ। इस अUभुत चमYकार को देखकर लोग आ5चय. से दंग रह गए। 

शा�?ीजी अYयंत आनं�दत हुए तथा उEहIने सतगुN �स�	ढजी का �तवन 'कया, 

िजनक� कृपा से भ]तगण हमेशा ,नि5चEत होते ह<। उसके प5चात �स�नाथजी 

�स�ा�म लौटे तथा सभी भ]त भी अपने अपने घर लौटे। अ�तु। 

तuम�णशा�?ीजी 2,त�दन जनो�ार कैसे होगा इसी क� Gचतंा करते रहते थे। 

एकबार वे सतगुN �स�ा	ढ़जी के पास आए और बोले, "गुNवय.जी, अनेक लोगI 

से नाम�मरण करवान ेक� एक तरक�ब मुझ े सूझी है। तरक�ब आसान ह3 है। 

म<ने तेरह कोट3 रामनाम का जाप पूरा करने का संक^प 'कया है, अगर हर एक 

भ]त 2,त�दन थोड़ा थोड़ा रामनाम जप ल7, तो एक वष. के अंत तक तेरह कोट3 

जाप पूरा हो जाएगा।" जनो�ार क� यह तरक�ब सुनकर सतगुNजी मन ह3 मन 

ह-ष.त हुए। उसपर शा�?ीजी ने सतगुNजी आ4ा लेकर सभी भ]तI से कहा, "हे 

भ]तगण, 2,त�दन आप सभी तेरह अ_रI वाला यह तारक मं? आप के 

शि]तनुसार ज-पए तथा सभी लोगI का जाप �मलाकर तेरह कोट3 जाप पूरा 

क�िजए।" उसपर जो भ]त जाप करने के �लए तैयार थे उEहIने अपने अपन े

नाम शा�?ीजी को बताए, िजEहIने वे सारे नाम �लख �लए। 2,त�दन सुबह 

भ]तगण -पछले �दन पूण. 'कए हुए जप क� संsया तuम�णशा�?ीजी को बतात े

थे तथा वे सार3 जपसंsया �लख लेते थे। 2Yयेक भ]त आदर पूव.क जपनी हाथ 

म7 लेकर समय Jयथ. गँवाए बगैर जाप करता था, इस 2कार �दन पर �दन 

जपसंsया बढ़ने लगी। हालाँ'क छह मह3नI के प5चात सभी भ]तI क� कुल 
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�मलाकर जपसंsया तेरह कोट3 पूण. हो गयी, 'फर भी 'कसी ने जाप करना बंद 

नह3 ं 'कया। उसपर 'फर एकबार तेरह कोट3 जपसंsया पूण. करने का संक^प 

'कया गया, ]यI'क जाप करते समय भ]तI को होने वाल3 2ेम क� अनुभू,त बढ़ 

रह3 थी। म�हलाएँ, मद. तथा छोटे बkचI के हाथ म7 जपनी शोभा दे रह3 थी और 

सभी समय Jयथ. गँवाए बगैर जप कर रहे थे। सभी को �पOट 	प  से 

नामसम्रण करने क� आदत हो गयी, ]यI'क नाम�मरण के 2,त उनके मन म7 

अYयंत आ�था बनी तथा ि�थर हो गयी थी। इस 2कार, तuम�णशा�?ीजी 

हमेशा लोको�ार कर रहे थे परंतु �वयं उसका �ेय न लेते हुए, सब कुछ 

�स�ा	ढ़जी क� कृपा से ह3 हो रहा है, ऐसा ह3 कह रहे थे। �स�सतगुNजी के 

2,त 2ेम Jय]त करके वे लोगI को उपदेश करते थे। उनका पुराण कथा पर 

2वचन सुनने के �लए अनGगनत भ]त उपि�थत रहते थे। सतगुNजी �वयं एक 

2ेम सागर ह< तथा उस सागर म7 एक से एक अपनी �दJय 2भा से चमकने वाले 

भ]त 	पी  रYन ह<; िजनक� र_ा सतगुNजी करते ह<। अ�तु। िजसका �वण 

करने से सभी पाप भ�म हो जाते ह<, ऐसे इस �ी �स�ा	ढ़ कथामतृ का मधुर 

सा यह चवाल3सवा ँअaयाय �ी �शवदास �ी �स�ा	ढ़ �वामीजी के चरणI म7 

अप.ण करते ह<। सबका क^याण हो। 

॥ �ी गुN�स�ा	ढ़चरणार-वदंाप.णम�तु ॥ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


